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REGOLAMENTO PER ALLENAMENTI LUGLIO — PROTOCOLLI COVID 19

La partecipazione all’attivita deve essere preannunciata al dirigente responsabile di
categoria che sulla base delle comunicazioni ricevute stilera elenco, possibilmente
con formato excel prevedendo di fianco al nome tre caselle: “presenza’
“autocertificazioni” e “temperature dichiarata”.

Il giorno dell'allenamento i ragazzi, accompagnati da un genitore, dovranno arrivare
al campo:

scaglionati, a cura dirigenti

gia pronti, salvo che nelle scarpe

con mascherina (come pure accompagnatore)

con borsa contenente scarpe da gioco, eventuale maglietta di cambio, e borraccia o
bottiglietta personale che non deve essere in alcun modo scambiata con
compaghni o terzi

autocertificazioni proprie e dell’accompagnatore come in appresso.

Nel caso entrambi i genitori siano impossibilitati ad accompagnare il giovane atleta
possono, NON LA PRIMA VOLTA, delegare altro parente, in questo caso il delegato
dovra compilaree firmare le due autocertificazioni previste per 'accompagnatore ma
l'autocertificazione per il ragazzo dovra essere firmata da un genitore ed essere
accompagnata da fotocopia del documento d’identita del firmatario.

Non sono utilizzabili docce e spogliatoi, salvo per I'uso dei servizi igienici in cui i
ragazzi devono essere accompagnati da dirigente che curera Ilimmediata
pulizia/disinfettazione (sul tavolo spogliatoio uno sara lasciato apposito spruzzino. Le
borse dovranno essere depositate a debita distanza tra loro su tavoli che saranno
approntati sotto il tendone (utilizzabile in quanto aerato)

All'arrivo al campo ragazzo e accompagnatore (come da punto precedente (prima
volta obbligatorio sia genitore,, parcheggiata autovettura, potranno accedere all’area
tecnica mediante ingresso appositamente predisposto utilizzando | primi tre
parcheggi nord est e parte del marciapiede, L'accesso avverra una coppia (ragazzo
e genitore CON MASCHERINA entrambi) alla volta, le coppie in attesa dovranno
rispettare tassativamente DISTANZIAMENTO sostando in prossimita delle linee
rosse gia presenti sul tracciato. Qualora il numero di coppie in attesa eccedesse il
numero delle strisce si invita ad attendere in prossimita dell'ingresso rispettando
distanze ed evitando assembramenti.

Alla fine del precorso di ingresso, di cui sopra, sara posizionato tavolo di accoglienza
dove il dirigente responsabile o suo delegato (sempre con mascherina) provveders al
ritiro, previo firma di presenza del genitore ed annotazione della temperatura
misurata,delle due autocertificazione stato salute (una ragazzo ed una
accompagnatore). In occasione primo accesso le autocertificazioni saranno quattro)..
Ritirate autocertificazioni il dirigente preposto provvedera ad annotare presenza,
mettendo “si” in caselle “presenza’ ed “autocertificazione” e, nell'apposita cartella la
temperatura dichiarata. Le autocertificazioni, siglate in calce per avvenuta
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registrazione, andranno conservate per successiva consegna in segreteria. Oltre alle
finalita del protocollo la corretta compilazione & essenziale anche ai fini
assicurazione infortuni all’'uopo accesa.

Per le categorie per cui sara aperta possibilita di OPEN DAY i non gia tesserati
AC Ossona dovranno produrre copia certificato medico di idoneita e
preannunciare, possibilmente per via telematica, loro presenza, in oghi caso
dovranno compilare e far firmare da legale tutore (da identificare con
annotazione numero documento d’identita )le autocertificazioni necessarie.

Terminata la registrazione il ragazzo andra sotto il tendone a depositare borsa (ad
attenderlo istruttore che vigilera su corretto deposito e distanziamento) e a piccoli
gruppi, dopo aver ritirato, nell'apposito scomparto le scarpe tolte e la propria
mascherina. Per ovvie esigenze di respirazione sotto sforzo DURANTE
L'ALLENAMENTO NON SARA' USATA MASCHERINA CON IMPEGNO DEGLI
ISTRUTTORI A FAR MANTENERE LE DISTANZE MINIME PREVISTE. || ragazzo
che non rispettasse le indicazioni di evitare contatti o distanze DOVRA’ ESSERE
IMEMDIATAMENTE ALLONTANATO DAL CAMPO E RICONSEGNATO AL SUO
ACCOMPAGNATORE (se non presente lo si dovra chiamare mentre ragazzo
aspettera in area infermeria).

Sempre a registrazione perfezionata I'accompagnatore uscira dallarea tecnica
tramite il cancello carrabile verde su via Roma.

Uscito, il genitore potra scegliere se raggiungere la propria auto e lasciare impianto o
se restare ma solo nell'area dedicata raggiunta tramite cancello grande antistante
bar (evitando ovviamente di intrattenersi sul piazzale).

A disposizione degli accompagnatori, infatti, sara riservata la zona antistante e lato
est palazzina servizi, bar (accesso max due persone alla volta), sala polifunzionale e
tribuna. Nell’intera area dovra essere tenuta, almeno fino al 14 luglio, salvo
proroga da parte Regione, la mascherina e rispettato il distanziamento sociale.
In nessun caso gli accompagnatori potranno entrare, durante attivita ,in contatto con
ragazzi ed istruttori.

All'area tecnica e campi di gioco potranno accedere solo gli atleti, i relativi tecnici ed
un numero ridotto di dirigenti per esigenze di gestione materiale (da preparare prima
in quanto soggetto a lavaggio disinfettante pre e post allenamento) ed eventuale
accompagnamento in bagno negli spogliatoi, come da precedente punto-

Nell’area riservata agli accompagnatori, potranno accedere solo questi, NEL
NUMERO MASSIMO DI UNO PER RAGAZZO (in sostanza colui che ha partecipato
alla registrazione) e dirigenti/ volontari della Societa adibiti ai servizi d’area (bar
compreso)

Anche tutti i tecnici, dirigenti e volontari della Societa presenti dovranno rilasciare le
autocertificazioni previste dal protocollo.

La seduta di allenamento, almeno sino al 10 luglio (salvo proroga Regione), =
NON potra prevedere alcuna esercitazione di CONTATTO. A
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In relazione alla gradualita dellimpegno necessariamente dovuta per la lunga sosta (
e caldo stagionale) S| RACCOMANDA CHE LA DURATA DELL’ALLENAMENTO
NON SUPERIORE A 60/75 MINUTI.

Terminato allenamento i ragazzi lasceranno il campo a piccoli gruppi ( 7-10 unita a
seconda eta) accompagnati da istruttore, raggiungeranno il tendone dove si
cambieranno le scarpe ed eventualmente maglietta riponendo quanto dismesso nella
propria borsa che dovra essere tenuta chiusa, e quindi RIMESSA MASCHERINA
saranno avviati all'uscita dove dovranno trovare ad attenderli il proprio
accompagnatore. Se cosi non fosse saranno fatti accomodare in attesa in area a lato
tendone. Solo per i maggiori di 14 anni, residenti ad Ossona (fermo restando
necessita presenza genitore all’arrivo) & possibile su esplicita autorizzazione scritta
degli aventi causa consentire che il ragazzo lasci con propri mezzi e da solo
limpianto. Stante le attuali disposizione in tema di trasporto privato &, per ora, da
escludere che il ragazzo sia portato a casa da altro genitore o non congiunto.

Tutto quanto sopra si applica agli allenamenti di settore giovanile dal 5 al 31 luglio, in
attesa di auspicate nuove istruzioni per il futuro. Non prevedendo al momento attivita
dilettanti si rimanda relativa disciplina a nuovo regolamento fermo restando che
anche per loro dovra esser previsto autocertificazioni, ad inizio attivita e a tutti gli
allenamenti e registrazione, in sostanza come da regole per Sgs su indicate.
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