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FAQ NUMERO 27 

Un atleta tesserato per una società sportiva, che svolge la propria attività di 

allenamento in un comune differente da quello in cui risiede, ha la possibilità di 

spostarsi per raggiungere il comune in cui vengono svolti gli allenamenti, anche se non 

rientra tra coloro che si allenano per competizioni di interesse nazionale? 

Riguardo le regioni a massima gravità (zona rossa), non è consentito lo spostamento 

tra comuni, ad eccezione degli allenamenti di atleti di livello agonistico, professionisti e 

non, partecipanti agli eventi e alle competizioni di rilevanza nazionale e internazionale 

consentiti dalla norma e nel rispetto delle disposizioni previste dalla normativa vigente 

e dei protocolli delle loro Federazioni sportive. 

Per quanto riguarda le regioni a elevata gravità (zona arancione), si conferma infatti 

che, salvo indicazioni più restrittive disposte a livello locale, nelle zone cd. Gialle come 

in quelle cd. Arancioni, sono consentiti gli allenamenti o le attività sportive all’aperto 

e nel rispetto del distanziamento e del divieto di assembramento. Per quanto concerne 

gli spostamenti al di fuori del proprio comune per consentire la specifica attività, è 

possibile spostarsi tra comuni “per svolgere attività o usufruire di servizi non sospesi 

e non disponibili in tale comune”. Tra questi è possibile includere i centri e circoli 

sportivi. 

 

Programma allenamenti settimanale 

     
Giorno Annata  Giorno Annata 

     
Martedì 2005  Sabato 2005 

 2010\11   2007 

 2012   2008 

Mercoledì 2007   2009 

 2009   2010\11 

Giovedì 2006   2012 

 2008   2013\14 

 2013\14  Domenica 2005 

      2006 
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